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KARTA ROZWIĄZANIA: 

ID:  M.05-1 

Typ instrumentarium (a do f) 1 b 

Kategoria rozwiązania (A do C)2 B 

Data aktualizacji wpisu:   

ID i nazwa wyzwania, którego 
dotyczy proponowane 
rozwiązanie: 

M05. Rozwijanie opieki, integracji społecznej oraz aktywizacja 
zawodowa wybranych grup społecznych 

Autorzy:  Ryszard Szarfenberg 

Grupa ekspercka: ds. mieszkalnictwa i polityk społecznych 

  

1. Nazwa rozwiązania [200 zn.3]: 

Zmiany w programie „Opieka 75+”  

2. Zwięzła charakterystyka proponowanego rozwiązania [2000 zn.]: 

Zwiększenie budżetu programu.  Zwiększenie dostępu gmin do programu. Rozszerzenie zakresu podmiotowego. 

3. Działania szczegółowe, narzędzia interwencji – szczegółowy opis: [5000 zn.] 

Zwiększenie budżetu programu „Opieka 75+” do 150 milionów złotych w roku 2022 z systematycznym zwiększaniem 

budżetu w kolejnych latach. 

Usunięcie kryterium liczby mieszkańców (obecnie nie więcej niż 60 tys. mieszkańców) 

Zmniejszenie udziału własnego gminy (obecnie 50%) do 15%. 

Zachęty do korzystania przez gminy poprzez akcję informacyjną i uświadamiającą. 

Rozwiązanie dotacyjne, źródłem budżet państwa. 

4. Podmioty odpowiedzialne za realizację: 

Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej 

5. Wstępny harmonogram i kamienie milowe: 

Przygotowanie zmian w programie 2021. 

Ogłoszenie i promowanie nowego programu od 2022 r. 

Ewaluacja wpływu zmiany programu na upowszechnienie usług opiekuńczych w gminach 2023. 

 

1 a) Rozwiązania w zakresie regulacji prawnych, administracyjnych itd.  
b) Rozwiązania w zakresie finansowania i programów funduszowych 
c) Dedykowane programy krajowe 
d) Wzmacnianie know-how: Rekomendacje, zalecenia, standardy, dobre praktyki, wymiana doświadczeń, szkolenia, pilotaże, 
programy współpracy itd. 
e) Dostosowywanie działań, inwestycji realizowanych przez inne zależne od rządu podmioty krajowe  
f) Inne 
2 A – Regulacje prawne; B – Mechanizmy finansowania; C – Wzmacnianie wiedzy i współpracy 
3 Znaki ze spacjami – podane wartości dotyczą maksymalnej objętości opisu – orientacyjnie.  
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6. Priorytet/istotność z punktu widzenia wpływu na wyzwanie/rozwiązanie problemu (oczekiwany efekt): 

Liczba osób w wieku 75+ potrzebujących opieki będzie szybko rosła do 2030 r. W świetle zasady deinstytucjonalizacji 

głównym sposobem pomocy tym osobom i ich rodzinom będzie udzielanie im usług opiekuńczych w ich mieszkaniach. 

7. Odniesienia do diagnoz, dodatkowe materiały źródłowe, literatura: 

Rafał Bakalarczyk, Starość po polsku. Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi, Klub Jagielloński 

2021, https://klubjagiellonski.pl/wp-content/uploads/2021/04/starosc-po-polsku-xxx-wersja-online-1.pdf  

8. Powiązane akty prawne, identyfikacja obszaru prawnego wymagającego poprawy (odniesienie do 

istniejącego stanu prawnego): 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej  

Program „Opieka 75+” 

9. Przykłady podobnych rozwiązań w innych krajach (jeśli znane) 

Usługi tego typu w innych krajach i w literaturze zagranicznej to home care, home based suport, home visits, na 

świecie są liczne badania na ich temat oraz ich podsumowania i metaanalizy, np. Effectiveness of home based 

support for older people: Systematic review and meta-analysis, 

https://www.researchgate.net/publication/11771452_Effectiveness_of_home_based_support_for_older_people_Sy

stematic_review_and_meta-analysis  

https://klubjagiellonski.pl/wp-content/uploads/2021/04/starosc-po-polsku-xxx-wersja-online-1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/11771452_Effectiveness_of_home_based_support_for_older_people_Systematic_review_and_meta-analysis
https://www.researchgate.net/publication/11771452_Effectiveness_of_home_based_support_for_older_people_Systematic_review_and_meta-analysis

